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عناية بالبشرة 
مساج

 تقشير عضوي

إعـــــادة الـــــتوازن:
شـــيرو دارا  

تــــــدليك الرأس

تألق من الداخل





فقط أنا وأنت

تقشير الجسم تليه جلسة تدليك 
للجسم بالكامل لشخصين، بالإضافة 

إلى كأس من الشمبانيا.

90 دقيقة • 1835 درهم

سافير جلو أب 

تقشير الجسم  بمواد طبيعية، تليها 
يد لدينا وتدليك  لف الياقوت الفر

الجسم بالكامل.

120 دقيقة • 1225 درهم

الاستمتاع الكامل

 عناية بالوجه وترطيب  تليها جلسة
تدليك للجسم بالكامل

120 دقيقة • 1250 درهم

تجربة ريفايف 

  تدليك بالملح والكريستال
ير الكوارتز، مع هدية خاصة  على سر
من فايف إلمنتس لتأخذها إلى المنزل

90 دقيقة • 1100 درهم

مساج للحوامل 

مرطب وقناع زبدة الشيا، يليه تدليك 
بضغط متوسط. 

60 دقيقة • 675 درهم

سبا، غداء ومسبح

تدليك لمدة 45 دقيقة، غداء مكون 
من 3 أطباق في سيلو أو بلايا باشا، 

ودخول مجاني إلى حمام السبا 
الداخلي مسبح بلايا باشا.

من الاثنين إلى الخميس • 459 درهم

#تجـــــاربســـــــبا

مسبح السبا 
الداخلي

انتقل للطابق العلوي إلى مسبح 
السبا الداخلي لدينا مع فوهات 

الهيدروثيرابي، وكراسي 
التشمس، ومنطقة الاسترخاء 

على التراس الخارجي.





أوتور

للإنتعاش

ينظف ويرفع قدرات إصلاح البشرة 
الخاصة بك قبل الانتهاء بكرات الثلج 
المنعشة لتأثير مشد للبشرة، جاهزة 

للتصوير.

30 دقيقة • 450 درهم

أوتور

ترطيب أكثر

يز استجابة تجديد البشرة باستخدام  تعز
سيروم التركيب رقم 1. يستعيد 

البشرة إلى حالة منتعشة ومرطبة.

60 دقيقة • 775 درهم

أوتور

لإشراق اكثر

يادة اختراق المكونات النشطة  ز
الفعّّالة من خلال التدليك وتكديس 

المنتجات. إعادة الشحن، إحياء، 
واستعادة إشراق البشرة.

60 دقيقة • 695 درهم

علاجات_الوجه#ســـــــبا

 
 أوتور

ية الألمانية للعناية بالبشرة عالية الأداء، والمدعومة علميًًا، والمعروفة بتركيباتها الفاخرة ومكوناتها  اكتشفي هذه العلامة التجار
يز صحة البشرة وتحقيق نتائج ملموسة الفعالة المتطورة. يجمع كل منتج بين الابتكار والأناقة، وقد صُُمم بعناية فائقة لتعز

 ومُُغيرة للطبيعة.
يفايف سبا ، لتتمتعي بقمة العناية الذكية بالبشرة من خلال علاجات الوجه  يًًا في ر استمتعي بعلاجات احترافية، متوفرة حصر

المُُختارة بعناية من أوتور.
60 دقيقة • 775 درهم



أوموروفيســا

ترطيب بالمعادن

ية. العلاج المثالي بعد السفر، بنتائج فور
ب فيتامين C العلاجي، والتدليك العميق 

ّ
تقشير النحاس، مركّ

يًًا ويعززان تجدد البشرة. مثالي  ا فور
ً

للوجه يمنحان إشراقً
للبشرة الباهتة أو التي تعاني من فرط التصبغ.

60 دقيقة • 750 درهم

أوموروفيســا

علاج بإنزيمات الألماس

علاج فاخر لمقاومة علامات التقدّّم في السن وشد البشرة.
ا لمنطقة حول العين،  ا، علاجًًا مبردًً

ً
يميًًا لطيفً ا إنز يشمل تقشيرًً

ا للوجه يمنح البشرة طاقة متجددة. مثالي 
ً
طً

ّ
ا منشّ

ً
وتدليكً

لاستعادة مظهر الشباب والإشراقة.

60 دقيقة • 995 درهم

 
أوموروفيســا

يقة وعلوم العناية بالبشرة  ية، تجمع أوموروفيسا بين تقاليد العافية العر مستوحاة من القوى العلاجية لمياه المجر الحرار
ب الشفاء الحصري ️™Healing Concentrate، تقدم أوموروفيسا علاجات غنية بالمعادن تعمل على 

ّ
المتقدمة. وبفضل مركّ

تغذية البشرة، وشدّّها، وتجديد نضارتها

أوموروفيســا

ترطيب بعناصر الذهب

قناع فاخر برائحة الورد مكوََّن من الذهب وحمض 
الهيالورونيك يعيد الحيوية للبشرة المجهدة. ويضيف زيت 

الذهب المتلألئ لمسة من الإشراق واللمعان على الذراعين 
ومنطقة أعلى الصدر )الديكولتيه(.

60 دقيقة • 995 درهم

أوموروفيســا

بشرة الملكة

إنقاذ فوري للبشرة الجافة والحساسة.
زيت كوين يعيد بناء البشرة ويمنحها امتلاءًً طبيعيًًا، بينما 

يون )الكاليندولا( ومكونات مهدئة أخرى  يعمل نبات الآذر
على إصلاح حاجز البشرة، مع حماية مضادة للأكسدة.

60 دقيقة • 750 درهم

علاجات_الوجه#ســـــــبا



لمعان ذهبي للوجه

استعادة نضارة البشرة و
يدة من نوعها حيوية شبابية فر

للمعان الذهبي للوجه

695 درهم

أوتو
ســي بي دي 

استمتع بتأثيرات الاسترخاء والتهدئة 
يت الجسم  اوتو سي بي دي   بز
المختلط بالفراجونيا، هيليكريسوم 

يوت  يوت البابونج. تُُعرف هذه الز وز
يز  الأساسية بمساعدتها في تعز

تجديد خلايا البشرة الصحية ولمعان 
لبشرة جديدة.

165 درهم



#مـــــساجســـــــبا

التخلــص مــن التوتــر

لمسة الريشة

مثالي للمبتدئين في التدليك!
تدليك نقاط الضغط بتدليك خفيف

يوت المجددة باستخدام الز
يز راحة البشرة وتوهجها. لتعز

60 دقيقة • 675 درهم
90 دقيقة • 775 درهم

تخفيف التوتر العضلي

تدليك عميق

يركز على تخفيف التوتر في العضلات 
ين  الالتهابية والمتشددة نتيجة للتمار
الشاقة أو مستويات الإجهاد العالية.

60 دقيقة • 775 درهم
90 دقيقة • 875 درهم

 كمادات بالأعشــاب

• تخفيض التوتر
• تحسين النوم

• تحفيز تصريف اللمف والسوائل
• تخفيض ضغط الدم

150 درهم

ير الكوارتز ســر

يادة مستويات الطاقة • ز
• تخفيض التوتر

• التخلص من السموم
• تخفيف توتر العضلات

150 درهم

الأحجــار الســاخنة

• تخفيف التوتر وآلام العضلات
يز الاسترخاء العميق • تعز

• تقليل التوتر والقلق

150 درهم

 التــوازن الطاقي

فعالية التوازن

حركات التدليك السويدي التقليدي
يوت لتخفيف التوتر العضلي، والز

باستخدام ضغط متوسط.

60 دقيقة • 675 درهم
90 دقيقة • 775 درهم

تمديد ديناميكي

 تدليك تايلاندي

عناصر مجتمعة من التدليك بالضغط، 
ين تمديد مشابهة لليوغا،  وتمار
وتدليك الأنسجة العميقة، يعزز 

الاسترخاء، والمرونة، والتوازن في 
الجسم.

90 دقيقة • 895 درهم

 الاسترخاء بزيت
الكانابيديول

تدليك البامبو اوتو

يت الكانابيديول  تدليك الجسم بز
يت الجريب فروت،  )CBD( المختلط بز
يوت البرتقال ، من  وتوت العرعر وز
أجل التوازن الطبيعي للفيتامينات 

والمعادن في البشرة وتتركها صحية 
ومشرقة.

90 دقيقة • 955 درهم

تدليك سريع

مستعجل؟ لا مشكلة

اختر بين تدليك القدمين، أو الرأس،
أو الظهر، أو الرقبة والكتفين،
واختر شدة الضغط والتقنية

لة لديك.
ّ

المُُفضّ

30 دقيقة • 395 درهم

زيت 
الكانابيديول 

)سي بي دي(
أضف زيت الكانابيديول من أوتو

 إلى أي علاج تدليك

150 درهم

جاكوزي

30 دقيقة • 300 درهم
60 دقيقة • 500 درهم



تـــقشير  عـــميق

 المشمش

30 دقيقة • 395 درهم 

فحم نباتي

30 دقيقة • 395 درهم 

تغليف الجسم الفاخر

تغليف الطين هيماتيت

فوائد تنقية الجسم التي بمجرد
شطفها، تترك البشرة

منعشة

45 دقيقة • 445 درهم

تغليف الياقوت

يُُترك على البشرة لفوائد التغذية 
المستمرة بعد العلاج

45 دقيقة • 445 درهم



أبهيانجــا

تقنية تدليك تقليدية بأربعة أيدي، تستخدم من الزيوت الدافئة المخلوطة بمجموعة من الأعشاب. يتم تطبيق الزيت وتدليكه على 
جسمك بأكمله من فروة الرأس إلى باطن القدمين. عندما يتم دمجه مع حركات التدليك،  أبهيانجا له العديد من الفوائد بما في ذلك 

يز تصريف اللمف. خفض ضغط الدم، وتقليل مستويات التوتر، وتعز

60 دقيقة • 975 درهم

تـــــــدليك الــرأس شــيرودهارا

استمتع بالاسترخاء النهائي مع 30 دقيقة من شيرودهارا تليها مساج للرأس الهندي لمدة 30 دقيقة

60 دقيقة • 745 درهم

صـــــحة



 تقشير عميق  باستخدام الصابون الأسود وفرشاة القشاء يليها قناع طين الغاسول لتنقية البشرة وإزالة الخلايا الجلدية القديمة  مع
الحرارة والبخار وتقنيات تدليك الاستطالة، للحصول على بشرة نظيفة بعمق وناعمة

حمام ومساج

فرشاة قشاء مغذية
+ قناع طين الغاسول

 + مركب عضوي مغذي
+ تدليك الجسم

120 دقيقة • 1195 درهم

حمام بالأعشاب

فرشاة قشاء مغذية
+ فرك الجسم بالعسل
+ قناع طين الغاسول
+ قناع لفروة الرأس

+ مركب عضوي مغذي

90 دقيقة • 975 درهم

حمام مغربي

فرشاة قشاء مغذية
+ قناع طين الغاسول

+ مركب عضوي مغذي

60 دقيقة • 725 درهم

#حمام تقليدي 

اليوغا

اكتشف سلامك الداخلي مع مدرس اليوغا 
بينما تبدأ يومك مع جلسة اليوغا السلسة أو الهادئة

في استوديو اليوغا المخصص لدينا.

حصة جماعية • 120 درهم
حصة خاصة • 550 درهم

المقيمون بالفندق يتمتعون

بحصة مع مدرب خارجي
100 درهم لكل جلسة 

علاج بالمــاء البــارد

جلسة واحدة • 145 درهم 
5 جلسات • 580 درهم 
10 جلسات • 1155 درهم

العلاج بالصوت

تحقيق التوازن الجسدي والعقلي مع الاستفادة من العلاج 
بالصوت.

حصة خاصة • 645 درهم

ســـــــبا

ياضي النــادي الر

ابحث عن التوازن أو انطلق نحو مستوى أعلى في 
نادينا الرياضي المجهز بأحدث التقنيات، والذي يضم 
ياضية، مثاليًًا لصورك  ين الر تراسًًا خارجيًًا لممارسة التمار

على إنستغرام. معلومات العضوية متاحة
عند الطلب.



ارفع مستوى
 جمالك

ارفع مستوى جمالك مع
يفايڤ بيوتي. ر

يًًا في فرنسا  تم ابتكارها حصر
يفيف سبا، هذه الأقنعة  لصالح ر

الهيدروجيلية عالية الأداء مصنوعة 
من الطحالب الحمراء التي تم حصادها 
بشكل مستدام من سواحل فرنسا، 

ا وإشراقة 
ً

لتمنحك ترطيبًًا عميقً
استثنائية. غنية بالمكونات الفعّّالة، 
مدعومة بأحدث تقنيات البحر من 

الطبيعة، حيث يحيط كل قناع بشرتك 
برعاية طبيعية من خلال تأثير مهدئ 

يعزز الإشراقة، يُُنعّّم الخطوط 
الدقيقة، ويترك بشرتك متجددة 

ومنتعشة بشكل ملحوظ.

قناع هيدروجيل للوجه
 بري-جيم جلو أب 

ب ومنعش
ّ
ف، مرطّ

ّ
منظّ

لصقات العين الهيدروجيلية ديزاينر 
باجز أونلي سباركلينغ

 
يل للانتفاخ ومنعش ز للإشراقة، مز مُُعزّّ

الجمال



صابون طبيعي

يتون المغذي وقشور زهور اللافندر. مُُستََخدم من يت الز  مصنوع خصيصًًا من ز
ر برائحة فايڤ المميزة التي تم تطويرها

ّ
 مصادر مستدامة في بروفانس، ومعطّ

في غراس، فرنسا

الجمال



مـــساج

تجارب

العناية بالبشرة

يفايف تجربة ر
دقيقة 90

درهم 1100

مساج للحوامل

60 دقيقة
675 درهم

 تألق الياقوت

120 دقيقة
1225 درهم

فقط نحن الاثنان

90 دقيقة
1835 درهم

سبا، غداء، وحمام سباحة

الاثنين - الخميس
459 درهم

الترف التام

120 دقيقة
1250 درهم

قائمة الأمنيات

ير الكوارتز سر

سبا وتناول الطعام

اليوغا

جاكوزي	

أضف أيًًا من هذه
الخدمات إلى علاجك
ليوم سبا لا مثيل له

 ملابس واكسسوارات
المنتجع

 ملابس شاطئية، ملابس سباحة، واقي شمسي، مستحضرات العناية بالبشرة، قبعات، 
نظارات شمسية، شباشب، حقائب شاطئ

ترطيب بعناصر الذهب

60 دقيقة
995 درهم

إنصهار
العضلات 

60 دقيقة • 675 درهم 
90 دقيقة • 875 درهم

ترقية التدليك

أحجار ساخنة 150 درهم
ير الكوارتــز  150 درهــم ســر

يــس  150 درهــم بــل كومبر هير

يمات الألماس علاج بإنز

60 دقيقة
995 درهم

توازن
العمل 

60 دقيقة • 675 درهم 
90 دقيقة • 775 درهم

الخيزران أوتو
 تدليك

90 دقيقة
995 درهم

 ترطيب أكثر

60 دقيقة
755 درهم

لإشراق اكثر

60 دقيقة
695 درهم

لمسة 
الريشة 

60 دقيقة • 675 درهم 
90 دقيقة • 775 درهم 

تدليك
التايلاندي 

90 دقيقة
895 درهم

 سبا سريع

 تقشير
الجسم

30 دقيقة
395 درهم

مساج الرأس
شيروهارا 

60 دقيقة
745 درهم

مساج
سريع 

30 دقيقة
395 درهم

تنظيف البشرة
يع  السر

30 دقيقة
450 درهم




